Sp> e resi

@ Bruksanvisning

Basta patient,

foljande bruksanvisning innehaller viktiga detaljer som du bor
folja nar du anvander denna utrustning for andningsterapi. Vi ber
dig darfor att lasa den noggrant. Om du har nagra fragor om den
medicintekniska  produkten, kontakta din ldkare eller
apotekspersonal.

Innehall i férpackningen:
. Huvuddel med munstycke

. Tratt

. Kula i rostfritt stal

. Skruvbar perforerad huvuddel

. Bruksanvisning
Anvidndningsomrade

resi OPEP ar en andningsbehandlingsapparat som hjalper till att
l6sa upp fastsittande, viskost bronkialslem adven i tranga luftvagar.
resi ar avsett att anvdndas av patienter med obstruktiva
luftvdgssjukdomar, sasom kronisk bronkit, kronisk obstruktiv
bronkit eller liknande besvar.

Funktionsprincip och -schema

Utrustningen for andningsterapi ar en liten,
rorformad produkt som bestar av ett
munstycke, en tratt, en rostfri stalkula och
en perforerad huvuddel. | viloldge (utan

andningsrorelser) stinger den rostfria ) -
stalkulan tratten. N&r patienten andas ut |, 7"
skapas ett positivt utandningstryck (PEP = T

positivt utandningstryck) i anordningen och i

luftvdgarna. PEP forhindrar resi fran att Bild 1
kollapsa luftvdagen och oOkar tills den ar

tillrackligt stor for att flytta den rostfria EEER
stalkulan sa att den rullar upp langs trattens .
vagg (bild 1). Vid utandning genom resi H"'\_

skapas vibrationer som okar trycket i ;! o
luftréren - ner till de djupaste grenarna - -
och vibrerar utandningsluften sa att
slemmet lossnar fran luftrorsvaggarna och
béattre kan transporteras bort mot munnen. .
Denna rorelse rensar vagen genom tratten Bild 2

och trycket eller luften kan slappas ut. Darefter faller den rostfria
stalkulan tillbaka och stanger Gppningen i tratten igen. Detta gor
att trycket byggs upp igen i enheten (bild 2). Processen upprepas
snabbt under utandning och leder till att bronkerna vibrerar pa
grund av oscillerande positivt utandningstryck (OPEP). Genom att
vinkla resi OPEP uppat eller nedat, ror sig den rostfria stalkulan
snabbare eller langsammare.

Kontraindikationer

resi OPEP far inte anvandas om det foreligger en pneumothorax.
(En pneumothorax ar en ansamling av luft mellan de tva skikten
av slemhinnan i lungorna. Detta leder till en partiell eller
fullstéandig kollaps av en lunga.)

Varningar

Materialet som anvands for resi ar robust, men émtaligt nar det
utsatts for en stor kraft. Var forsiktig, eftersom den medicinska
produkten kan skadas om den faller pa en hard yta (t.ex. kakel).
De enskilda delarna av resi far inte stoppas i munnen, sarskilt den
rostfria stalkulan (Varning, risk foér kvavning!). Olampliga
steriliseringsmetoder ar gassterilisering med etylenoxid,
varmluftssterilisering, sterilisering med véteperoxid eller
sterilisering genom bestralning! Sterilisering i en foérangare i
mikrovagsugn skulle smalta och forstéra enheten! Om det byggs

upp for mycket tryck i kulans kropp, kan den stéta tillbaka efter
att luften har lackt ut och skada tanderna.

Biverkningar

Om resi anvands pa ratt satt uppstar inga biverkningar. Om
andningen &r for snabb kan det uppsta en latt kdnsla av yrsel,
domningar runt munnen och i hdnderna. Avbryt anvandningen om
du far foljande biverkningar. Dessa symtom forsvinner efter ett
par minuter med normaliserad andning. Anvandning av
anordningen skapar inget farligt 6vertryck i lungorna, eftersom
den rostfria stalkulan lyfts ut ur tratten vid kraftig utandning, vilket
gor det mojligt for luften att komma ut och trycket att sléppa.
Overtrycket vid ldngsam och avslappnad andning &r endast litet
och uppgar till tryckvariationer pa ca 10-25 cm vattenpelare. For
patienter med kansligt luftrorssystem har detta ingen irriterande
effekt pa luftvagarna.

Observera
Du ombeds att rapportera alla allvarliga incidenter direkt till
tillverkaren och till behériga nationella myndigheter.

Bruksanvisning

Folj foljande anvisningar for att sadkerstdlla en framgangsrik
luftvagsbehandling. Om barn anvander produkten
rekommenderar vi anvandning och rengéring under 6verinseende
av en vuxen.

Fore den forsta anvdandningen

Vi rekommenderar att du rengor resi noggrant och later det torka
innan du anvander det for forsta gdngen. Anvand varmt vatten
med tval eller diskmedel och sk6lj noggrant bort
rengoringsmedlet. Nar resi ar torr kan den monteras enligt
foljande:

Ta huvuddelen % i handen.

Placera tratten i den avsedda fordjupningen.

Placera den rostfria kulan i tratten.

Skruva fast huvudet pa huvuddelen. Skruvanslutningen &ar
tat nar bada halvcirkelformade markeringarna pa huvudet
och huvuddelarna bildar en jamn cirkel (bild 3).
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Anvandning av resi
1. For att behandlingen ska bli sa framgangsrik som mojligt,
rekommenderar vi att du sitter avslappnat vid ett bord och
stoder dig med armbdgarna pa bordsskivan. Var forsiktig sa
att du inte doljer halen pa produkten i huvuddelen néar du
anvander den.

. Placera munstycket i munnen.

. Andas in langsamt och avslappnat genom ndsan och hall

andan i 1-2 sekunder.

4. Andas sedan ut langsamt och sa ldnge som mgjligt genom
munstycket. Se till att halla kinderna spdnda genom att
spanna musklerna.

5. Hall anordningen i munnen och upprepa steg 2 och 3. Var
noga med att inte andas anstrangt eller snabbt.
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6. Du anvander resi korrekt nar du kanner klara, bultande vibrationer i brostet. Du kan
behova vinkla anordningen uppat eller nerat for att hitta den perfekta placeringen.

7. Om irriterad hosta upptrader, ta ut resi ur munnen och forsék att “andas” bort det
upplosta slemmet, som om du skulle andas pa en glasruta. Med denna sa kallade
“huffing” undviker du en anstrangande hosta, vilket skulle gora det svarare att avldgsna

man hostar.

slemmet, eftersom luftréren dras ihop
Anvandningsfrekvens
Var rekommendation &r att anvanda resi flera ganger om dagen.

Rengoring

Av hygieniska skal rekommenderar vi att du endast anvander resi pa individuell patientbasis.

1. Rengoring av anordningen i hemmet

For att sdkerstdlla att din resi OPEP forblir hygieniskt ren och inte ar kontaminerad med bakterier, bor den

rengodras dagligen enligt foljande:

. Ta isdr enheten.

. Om det handlar om kraftig nedsmutsning, rekommenderar vi férrengéring med tval och vatten eller

diskmedel.

. Lagg alla fyra delar i kokande kranvatten i tre minuter. Delarna bor téckas helt med vatten.

. Nér du ar klar med rengéringen, 1at resi torka under en ren trasa pa ett varmt stalle, helst 6ver natten.

. resi OPEPs delar kan dven rengoras i diskmaskin.

2.  Rengoring i sjukhusmilj6 och liknande

lallmanhet ar desinfektion genom nedsankning mojlig om tillverkarens anvisningar foljs. Genom experimentella
tester kunde effektiviteten pavisas med konventionellt alkoholbaserat desinfektionsmedel (70 % etanolhalt). Pa
samma satt rekommenderas rengoring med en férangare. Dessutom &r autoklavering upp till 134 °C med anga

under spanning maojlig. resi ar ocksa lamplig for rengoring i diskmaskin.

Forvaringsinstruktioner

resi OPEP far inte forvaras under 0 °C och inte 6ver 50 °C (ideal: rumstemperatur). resi OPEP maste forvaras

utom rackhall for barn!

Tips for avfallshantering

resi OPEP kan kasseras i hushallsavfall medan férpackningar och bruksanvisningar hér hemma i pappersavfall.

Tekniska egenskaper

resi OPEP-enheten vager ca 58 g. Kulan i rostfritt stdl som genererar vibrationer viger ca 28 g. Det tryck som
uppstar i resi OPEP vid utandning kan variera mellan 10-25 cm vattenpelare. Vid anvandning i horisontellt lage

ar frekvensen med vilken den rostfria stalkulan svanger under utandningen ca 15 Hz.

Material .
resi ar tillverkad av POM och fargad bla (BLA RAL 5002).
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